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A bajba jutott embernek nyujtott segitség egyike a legelvarhatébb emberi cselekedeteknek.
Mivel értekes perceket lehet vesziteni a menték megérkezéséig, rendkivil fontos, hogy mar a
szakellatas érkezése elbtt elsésegélyben részesitsék a bajbajutottakat.

Az els6segélynyuijtas alapvetd céljai:

- az élet megmentése
- atovabbi egészségkarosodas megakadalyozasa
- agyoégyulas elbsegitése.

Aki elsdsegélynyuijtasra vallalkozik, annak mindig a legjobb tudasanak megfelelGen kell eljarnia.
Igazan csak az tud segiteni, aki j0l elsajatitotta, megtanulta a segélynyuijtdi eljarasokat. Igy az is
elkertlhetd, hogy artsunk a bajbajutottnak.
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